Le paysan agroforestier heureux en son moulin
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J ean-Christope Bady prét a commefcialiser a la ferme une partie de ses productions/ Photo DDM, Nedir Debbiche

«La prairie de Victorine», chez Jean-Christophe Bady et son épouse, sera a I'honneur demain avec l'inauguration d'un
moulin pour les meilleures farines maison

Jean-Christophe et Anna Body partagent leur bonheur avec Victorine, leur fillette écoliere. Dans «La prairie de
Victorine», une «ferme» a la téte de laquelle Jean-Christophe, 41 ans, «paysan agroforestier» comme il se définit, a fait
sa révolution «car malgré le masque censé me protéger, les pesticides me provoquaient d'importants saignements de
nez. Alors j'ai dit stop a ce type d'agriculture...». Jean-Christophe est passé «en bio» il y a 8 ans, il s'en porte bien «et
mes terres, 150 hectares dont 146 en fermage, mieux encore».

«S'adapter au réchauffement climatique»

Couverts végétaux, semis directs, rotation des cultures, intrants chimiques bannis...» Le respect de I'activité biologique
du sol» dont il est devenu le plus fervent avocat permet a Jean-Christophe d'économiser «des heures de tracteur» : 4
heures par hectare par an désormais contre 15 a 20 heures auparavant. «Les premiers bénéfices que je réalise, c'est
I'argent que je ne dépense pas...». Il produit des lentilles, des pois chiches et pois carrés, du petit épautre, du blé, du
sarrazin, du lin brun, du mais population aux multiples coloris. Adepte de 1'agro-foresterie, il ne puise plus dans son lac
d'irrigation méme s'il lui en a cofité lors de précédents étés caniculaires. Mais ne faut-il pas d'ores et déja s'adapter au
réchauffement climatique? «Mon idéal est de faire fonctionner la ferme en autonomie totale» dit-il . «La terre nous met
tout a disposition, il suffit juste de prendre le temps d'observer. La prairie et la forét sont totalement autonomes, elles
sont capables de produire beaucoup de biomasse et elles recyclent tout. L'écosysteme de la nature est tres fragile mais
tres abondant si on le respecte. Pouvoir travailler avec lui sans le perturber tout en produisant, c'est mon métier de
paysan avec pour objectifs de produire sain et nourissant tout en capitalisant dans les sols pour les générations futures».
S'il met facilement sur le marché la plus grande quantité de ses récoltes, Jean-Christophe s'en réserve pour les vendre
directement a la ferme. Le moulin (électrique) qu'il inaugure aujourd'hui, attenant au point de vente lui aussi tout neuf,
s'inscrit dans cette démarche d'autonomie. Le sachet de lin noir dans lequel nous avons pu ainsi puiser en avant-
premiere «aura des effets bénéfiques contre votre cholestérol» affirme le fermier. Qui vend aussi son lin pour la
fabrication de coussins a usage thérapeutique. «Car dans une housse avec coton réchauffée au micro-ondes, les grains
du lin qui tient la chaleur, c'est tout bon contre les rhumatismes et les courbatures».

La Roll'n Sem présentée

Demain aussi a «la Prairie de Victorine, présentation a 14 h 30 de la Roll'n Sem, «outil réfléchi par des agriculteurs et
ingénieurs et congu par Denis Vicentini, constructeur local». Une machine «pour gérer les adventices sans travail du sol
et avec réduction des désherbants».

Dés 9 h 30, a la salle des fétes d'Ansan, une conférence-débat sur le theme du «Champ a I'assiette» sera notamment
animée par William Vidal (Ecocert), Roland Feuillas, le boulanger paysan de Cucugnan qui se sert de farines de blés
produits par Jean-Christophe Body, Alain canet, directeur d'Arbre & Paysage 32, Aubin Lafon de l'association francaise
d'agroforesterie etc.A 11 h 30, inauguration du moulin a farine et du point de vente des produits de la ferme suivie d'un
«pot de 1'amitié» avec la participation de No€&l Lassus (pousse rapiere, Chateau de Monluc), d'Arnaud Chotard (la ferme
d'En Cagalin) et de Jean Passe, artisan brasseur a Gimont. Ne pourront participer au déjeuner qui suivra que les
personnes ayant fait la démarche de s'inscrire. «Une centaine de convives, c'est complet» indiquent Jean-Christophe et
son épouse qui attendent beaucoup de monde tout au long de la journée.
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En savoir plus sur http://www ladepeche fr/article/2016/01/22/2260902-1e-paysan-agroforestier-heureux-en-son-
moulin html#QR31lygGJUOY5DI18i.99



